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КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ (ПЕРВИННЕ) 

Це фундаментальна програма для оцінки стану вашого «серцево-судинного двигуна» та обміну 
речовин. Ми фокусуємось на виявленні прихованих ризиків, які на початкових етапах не мають 
зовнішніх проявів, але з часом можуть призвести до серйозних проблем із серцем чи метаболічних 
збоїв. Це вибір для тих, хто прагне контролювати здоров’я на випередження.  
 

Що ми досліджуємо і чому це важливо? Ми аналізуємо взаємозв’язок між роботою серця та 
метаболізмом організму: 
 

 Діагностика серця та судин: ЕКГ, ЕхоКГ (УЗД серця) та детальна перевірка судин шиї, голови 
й нижніх кінцівок дозволяють побачити стан кровопостачання всього тіла. Ми перевіряємо, чи 
немає звужень судин або змін у структурі міокарда.  
 

 Метаболічний профіль: Розгорнутий аналіз крові (ліпіди, глюкоза, гормони) дає розуміння, 
як організм переробляє енергію. Важливими є показники тиреотропного гормону та пептидів, 
що вказують на функціональне навантаження на серце.  
 

 Сучасна візуалізація: Завдяки використанню штучного інтелекту для перевірки стану судин 
зору ми отримуємо додаткові дані про стан мікроциркуляції.  

 
Що входить:  
- Перебування в палаті підвищеного комфорту (з харчуванням) 1 доба 
- Консультація лікаря-ендокринолога вищої категорії  
- Консультація лікаря-кардіолога вищої категорії  
- Аналізи: Клінічний аналіз крові   (розгорнутий аналіз крові, апаратна методика, ручний 
підрахунок лейкоцитарної формули), біохімія (АЛТ, АСТ, загальний білірубін, глюкоза, загальний 
холестерин, сечовина, креатинін, загальний білок), загальний аналіз сечі з ручною мікроскопією,  
співвідношення альбуміну/креатиніну (САК), коагулограма   (АЧТЧ, ПЧ, МВН, ПТІ, ТЧ, фібриноген), 
тиреотропний гормон (тиреотропін,ТТГ)   (імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), профіль 
ліпідів, урат/сечова кислота, білок  (загальний білок), аналіз гормонів NT-proBNP  пептид 
натрійуретичного гормону (імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест),  електроліти (калій, 
натрій, кальцій,хлор, РН, скринінговий тест), вітамін B12 (імунофлуоресцентний метод, скринінговий 
тест), вітамін D (імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест),  феритин  (імунофлуоресцентний 
метод, скринінговий тест), глікований гемоглобін  (біохімічний метод), С-реактивний білок,  
- Дослідження: Електрокардіограма (ЕКГ), Ультразвукове дослідження серця (Ехокардіографія 
(ЕхоКГ), Ультразвукове дослідження брахіоцефальних судин (УЗД шиї і голови), Ультразвукова  
діагностика  (УЗД) судин нижніх кінцівок, Ультразвукове дослідження черевної порожнини, 
Ультразвукове дослідження  щитоподібної залози, Аналіз складу  тіла ( біоемпендансометрія), 
Скринінгове обстеження  судин  зору за допомогою штучного інтелекту  та конфокального  
скануючого  офтальмоскопа ( фундус камера) 
- Заключна консультація. Висновок з рекомендаціями. 
 
Результат для пацієнта Ви отримуєте чітку картину роботи серцево-судинної системи, індивідуальні 
поради, як саме вам краще підтримувати свій метаболізм та роботу серця, щоб уникнути розвитку 
хронічних захворювань 
 

Вартість програми Кардіометаболічне Обстеження (Первинне): 13 070,00 грн в т.ч. 
ПДВ 166,67  


