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КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ ОБСТЕЖЕННЯ (ПОВТОРНЕ ЧЕРЕЗ 3-6 
МІСЯЦІВ) 

Ця програма розроблена для пацієнтів, які вже пройшли первинний скринінг і хочуть оцінити 
ефективність обраної стратегії оздоровлення через 3–6 місяців. Це не повторення всього обсягу 
діагностики, а цілеспрямований моніторинг ключових показників, що дозволяє «тримати руку на 
пульсі» та вчасно коригувати терапію.  
 
Що ми досліджуємо і чому це важливо? Ми зосереджуємось на динаміці змін, які відбулися у 
вашому організмі: 
 

 Динамічне спостереження: Повторне ЕКГ, ЕхоКГ та УЗД судин дають об'єктивну 
відповідь, чи вдалося стабілізувати роботу серця та покращити стан судинної стінки.  
 

 Ключові метаболічні маркери: Ми перевіряємо рівень ліпідів, цукру та гормонів, щоб 
зрозуміти, як зміни у способі життя або призначене лікування вплинули на ваш обмін 
речовин.  

 
 Корекція плану дій: На основі порівняння «було» і «стало» наші фахівці адаптують ваш 

індивідуальний план оздоровлення.  
 
Що входить:  
- Перебування в палаті підвищеного комфорту (з харчуванням) 1 доба 
- Консультація лікаря-ендокринолога вищої категорії  
- Консультація лікаря-кардіолога вищої категорії  
- Аналізи: Клінічний аналіз крові (розгорнутий аналіз крові, апаратна методика, ручний 
підрахунок лейкоцитарної формули), біохімія (АЛТ, АСТ, загальний білірубін, глюкоза, загальний 
холестерин, сечовина, креатинін, загальний білок), Загальний аналіз сечі з ручною мікроскопією), 
співвідношення альбуміну/креатиніну (САК), профіль ліпідів, електроліти (калій, натрій, 
кальцій,хлор, РН, скринінговий тест), тиреотропний гормон (тиреотропін,ТТГ)   
(імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), глікований гемоглобін  (біохімічний метод) 
- Дослідження: Електрокардіограма (ЕКГ), Ультразвукове дослідження брахіоцефальних 
судин (УЗД шиї і голови), Ультразвукове дослідження серця (Ехокардіографія (ЕхоКГ), Аналіз 
складу  тіла ( біоемпендансометрія) 
- Заключна консультація. Висновок з рекомендаціями. 
 
Результат для пацієнта Ви отримуєте об'єктивне підтвердження того, що обраний вами шлях 
приносить результат, або отримуєте вчасні поради щодо покращення курсу. Це програма 
відповідального ставлення до власного здоров’я, що дає спокій і впевненість 
 

Вартість програми Кардіометаболічне Обстеження (повторне): 7 810,00 грн в т.ч. 
ПДВ 166,67  


