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НЕРВОВИЙ РИТМ: КАРТА НЕЙРОЗДОРОВ'Я 

Це програма глибокої діагностики функціональності нервової системи та когнітивних здібностей. 
Ми фокусуємось на тому, як працює ваш мозок і нервові зв’язки, допомагаючи вчасно виявити 
ризики нейродегенеративних процесів та оцінити ваш «нейроресурс». Це програма для тих, хто 
хоче зберегти ясність мислення, стабільність емоцій та високу працездатність на довгі роки.  
 

Що ми досліджуємо і чому це важливо? Ми поєднуємо функціональні тести з генетичним та 
лабораторним моніторингом: 
 

 Електрофізіологічна діагностика: Електроенцефалографія (ЕЕГ) дозволяє оцінити 
електричну активність мозку, що є базовим показником роботи центральної нервової 
системи.  
 

 Генетичний маркер: Обстеження на АРОЕ дозволяє визначити генетичну схильність до 
нейродегенеративних станів, що важливо для побудови персоналізованої стратегії захисту 
мозку.  

 

 Оцінка когнітивних функцій: Тестування за допомогою спеціальних шкал (когнітивні 
тести, шкали тривожності та депресії) дає розуміння того, чи є приховані ознаки втоми або 
зниження пам’яті.  

 

 Метаболічна підтримка: Аналізи крові (вітамін D, гормони щитоподібної залози, панель 
анемії) показують, чи не виснажують організм приховані дефіцити, що впливають на 
роботу нервової системи.  

 

Що входить:  
- Перебування в палаті стаціонару (з харчуванням) 1 доба 
- Консультація лікаря-невролога вищої категорії 
- Консультація лікаря-терапевта вищої категорії 
- Діагностика: Оцінка основних життєвих функцій, Оцінка шкал (7 шт.), 
Електроенцефалографія [ЕЕГ], Електрокардіограма (ЕКГ), Ультразвукова діагностика (УЗД) 
судин шиї та голови 
- Аналізи: Клінічний аналіз крові   (розгорнутий аналіз крові, апаратна методика, ручний 
підрахунок лейкоцитарної формули),  загальний аналіз сечі з ручною мікроскопією, профіль 
ліпідів, глікований гемоглобін  (біохімічний метод), вітамін D    (імунофлуоресцентний метод, 
скринінговий тест), функція печінки «Печінкові проби»: АЛТ, АСТ, білірубін і фракції, лужна 
фосфотаза, ГГТП, Т3 вільний (імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), Т4 вільний 
(Імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест),  тиреотропний гормон (тиреотропін,ТТГ)   
(імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), Панель анемії: залізо, феритин 
- Генетичне обстеження : АРОЕ 
- Заключна консультація. Висновок з рекомендаціями 
 

Результат для пацієнта Ви отримуєте «карту» свого нейроздоров’я та чіткі рекомендації щодо 
підтримки мозкової активності. Це допомагає не лише почуватися краще сьогодні, а й створити 
фундамент для збереження гостроти розуму в майбутньому. 
 

Вартість програми Нервовий ритм: Карта нейроздоров'я: 11 760,00 грн в т.ч. ПДВ 
166,67  


