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ОЖИРІННЯ: ОБСТЕЖЕННЯ ЗА 1 ДЕНЬ 

Це системний погляд на проблему зайвої ваги як на медичний стан, що потребує професійної 
діагностики. Замість дієт «наосліп» ми пропонуємо знайти причину: чи є це гормональний 
дисбаланс, метаболічний збій чи особливості роботи внутрішніх органів, які заважають 
підтримувати здорову вагу.  
 
Що ми досліджуємо і чому це важливо? Ми комплексно вивчаємо, як ваш організм накопичує 
та витрачає енергію: 
 

 Діагностика метаболізму: Аналіз складу тіла (біоімпедансометрія) та широка 
лабораторна панель (гормони, цукор, вітаміни) показують, як саме ваш організм обробляє 
їжу.  
 

 Пошук прихованих факторів: Ми перевіряємо гормони щитоподібної залози, печінкові 
показники та проводимо діагностику нічного апное (порушень дихання уві сні), які часто 
є непомітними, але вагомими «гальмами» у зниженні ваги.  

 

 Кардіо-контроль: Оскільки зайва вага створює навантаження на серце, програма включає 
ЕКГ, ЕхоКГ та УЗД органів черевної порожнини для повної безпеки.  

 

Що входить:  
- Перебування в палаті підвищеного комфорту (з харчуванням) 1 доба 
- Консультація лікаря-ендокринолога вищої категорії 
- Консультація лікаря-кардіолога вищої категорії 
- Консультація лікаря-дієтолога (консультація при розладах з харчової поведінки)  
- Діагностика: Електрокардіограма (ЕКГ), Ультразвукове дослідження серця 
(Ехокардіографія (ЕхоКГ), Ультразвукове дослідження брахіоцефальних судин (УЗД шиї і 
голови), Ультразвукове дослідження черевної порожнини, Ультразвукове дослідження  
щитоподібної залози, Аналіз складу  тіла (біоемпендансометрія), Скринінгове обстеження  
органів  зору за допомогою штучного інтелекту  та конфокального  скануючого  офтальмоскопа ( 
фундус камера), Діагностика  порушень  дихання уві сні ( нічного апное)  за допомогою  приладу 
SOMNOcheck 
- Аналізи: Клінічний аналіз крові   (розгорнутий аналіз крові, апаратна методика, ручний 
підрахунок лейкоцитарної формули), біохімія (АЛТ, АСТ, загальний білірубін, глюкоза, загальний 
холестерин, сечовина, креатинін, загальний білок), загальний аналіз сечі з ручною мікроскопією, 
співвідношення альбуміну/креатиніну (САК), профіль ліпідів, С-реактивний білок, феритин  
(імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), електроліти (калій, натрій, кальцій,хлор, РН, 
скринінговий тест), тиреотропний гормон (тиреотропін,ТТГ)   (імунофлуоресцентний метод, 
скринінговий тест), вітамін B12 (імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), вітамін D 
(імунофлуоресцентний метод, скринінговий тест), глікований гемоглобін  (біохімічний метод) 
- Заключна консультація. Висновок з рекомендаціями 
 

Результат для пацієнта Ви отримуєте відповідь на питання, чому вага не знижується попри 
зусилля. Лікарі розроблять план оздоровлення, який допоможе налагодити обмін речовин, 
покращити самопочуття та ефективно, а головне - безпечно, працювати над зниженням ваги. 
 

Вартість програми Ожиріння: Обстеження за 1 день: 11 710,00 грн в т.ч. ПДВ 166,67  


